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Oggetto: Linee guida sugli integratori alimentari: integratori proposti come
coadiuvanti di dietc per if controllo ¢ ia riduzione del peso

La Commissione unica ver la dietetica ¢ la nutrizione ha esaminato gli integrators
proposti come coadiuvanti di diete ipocaloriche in relazione alle informazioni da fornire con
Ietichettatura per favorirne un uso corretto secondo il quadro nermativo vi gente.

Sono state considerate in particolare le condizioni stabilite dal regolamento {CE)
192472006 per ammeticre claims sullg salute e lc specifiche disposizioni dj etichettatura
previste daila normativa sui prodotti dietetici destinati alla riduzione del Pesc corporeo,

La Commissione ha infine approvato il documento allegato, che diventa parte integrante
delle hnee guida sugli integratori alimentar; pubblicate sul portale del Ministero per quanto
concerne specificamente i prodotti in oggetto.

St invitano le Associazioni in indirizze ad adoperarsi presso i propri associati affinché le
etichette degli integratori proposti come coadiuvanti di diete ipocaloriche, nonché la relativa
pubblicita, risultino conformi ai criteri stabilit; da] presente documento a partire dalle nuove
produzioni, fermo restando lo smaltimento delle scorte giacenti per i prodotti in commercio
fino ad esaurimento.

Siringrazia per la collaborazione.

JL DIRETTORE @
dr. Silvio Bpi




fil
fu)
I

ERS12.20688 12:

e Atte Lodbticote  Frgrdt

DIPARTIMENTO SANITA’ PUBBLICA VETERINARIA, NUTRIZIONE E SICUREZZA ALIMENT!?
DIREZIONE GENERALE SICUREZZA ALIMENTI E NUTRIZIONE
UFFICTIT v
DELUEX MINISTERO DELLA SALUTE

LINEE GUIDA SUGLI INTEGRATORI ALIMENTARI

INTEGRATORI PROPOSTI COME COADIUVAN TI DI DIETE PER IL
CONTROLLO E LA RIDUZIONE DEL PESO

Varie tipologie di integratori alimentari vengono proposte al consumo per finalita connesse
con il controllo e ia riduzione del PESC COrporeo.

In linea esemplificativa, si tratta di prodotti caratterizzati dai seguenti componenti;

- fibra alumentare solubile e insolubile

- chitosano

- acido lincleico coniugato (CLA)

- - camitina

- caffeina ¢ altre sostanze termogeniche
- faseolamina (anti alfa-amilasi)

estratti vegetali

Gli effetti esercitati sono diversi. a seconda degli specifici costituenti: la facilitazione del
conseguimento della sensazione di sazietd, la limitazione/riduzione dell’assorbimento di
nutrienti ¢ conseguentemente di energia, la tendenza a ridurre il grasso corporeo e
mantencre/aumentare la massa magra, azioni di tipo termogenico.

Quando 1 prodotti sono proposti per finalita “dimagranti”, ¢ quindi per la riduzione di peso
corporco, il target di riferimento diventa quello dei consumatori in eccesso ponderale.

Tali consumatcri, jn genere, data la difficolta ad oftenere risultati utili se ci si Jimita ad
adottare ad intermittenza diete ristrette di vario tipo, diventano particolarmente sensibili a

messaggi che propagandano prodotti e strumenti di varia natura come mezzi volti a consentire
la soluzione del problema.

Una corretta informazione fmpone di non enfatizzare il ruclo degli integratori. che puo essere
selo secondario ¢ accessorio.

Per perseguire correitamente e fisiclogicamente il calo ponderale le condizioni necessaric
sono dug:
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.1} la riduzione delle entrate encrgetiche rispetto al dispendio giomaliers con una dieta
Ipocalorica adeguata,

2) I'aumento delle uscite atfraverso Ja rimozione di abitudini sedentaric, ove del caso, e
comunque acerescendo il dispendio energetico con Iattivita fsica & il movimento.

La seconda condizione resta determinante per la stabilizzazione di qualsiasi risultato
raggiunto.

1l regolamento (CE) 1924/2006 relativo alle indicazioni nutrizionali ¢ sulla salute:

- non consente claims “che fanno riferimento alia percentuale o all ‘entit della perdita di
peso”;

~ consente claims riferiti alla “riduzione dello stimolo delia Jame o un maggiore sense di
sazietd o la riduzione dell'energia apportata dal regime alimentare™ solo se basati su
prove scientifiche generalmente accettate ¢ formulati in modo ben comprensibile dal
consurnatore medio.

Per ““medio™ si intende il consumatore “normalmente informato e ragionevolmente attento ed
avveduto”. Resta ferma, comunque. la necessita di evitare “Io sfruttamento dei consumatori
che per le loro caratreristiche risultino particolarmente vulnerabili alle indicazioni
Juorvianti”. ‘

I soggetti con un peso ponderale in eccesso rientrano a tuti gli effetti tra i consumatori
particolarmente vulnerabili nel senso sopra indicato.

Le rivendicazioni di effetti utili per diete “dimagranti”, al pari di tutti i claims sulla salute.
sono subordinate alla condizione di riportare nell’etichettatura e nella pubblicita del relativo
prodotto “una dicitura relativa all ‘importanza di una dieta varia ed equilibrata ¢ di uno stile
di vita sang”.

Per quanto concerne gli integratori alimentari proposti in funzione dcl controllo o della
riduzione del peso corporeo, si continua ad assistere ad una intensa promezione pubblicitaria
che arriva a correlarne dircttamente I'impiego al conseguimento del risuliato. senza altre
condizioni.
Al riguardo & gia stata diffusa una serie di indicazioni ¢ precisazioni con la Circolare 25 luglio
2002, n. 4.

Si richiamano inoltre le disposizioni introdotie a livello nazionale per la pubblicitd degli
integratori dal decreto legislativo 169/2004, in attuazione della direttiva 2002/46/CE, che di
fatto hanno anticipato quanto poi stabilito dal regolamento (CE) 1924/20086.

Larticolo 7 di detto decreto legislativo, infatti, prevede:

comma 1: “Nel caso di integratori propagandati in gualungue modo come coadiuvanti Ji
regimi dieteticl ipocalorici volti allg riduzione del peso. non & consentito alcun riferimento ai
tempi o alla quantita di perdita di peso conseguenti al loro impiego”;

comma 2: “Per gl integratori di cui ol comma 1 | messaggl devono vichiomare la necessitd di
Seguire comungue wuna diela ipocalorica adeguata e di vimuovere siilli di vita troppo
sedentari”.

Nella situazione attuale, pertanto, & necessario assicurare corrette informazioni attraverso
Petichettatura e Ia pubblicitz sulle effettive proprietd dei prodotti, nonché sulle modalita da
S€guire per uUm use correto, soprattuito se si propone o si persegue ['obiettivo del calo
ponderale.
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L'impiego di integratori non pud essere promosso, né deve esscre inteso, come un sisterna per
compensare comportamenti inadeguati. Ai fini della perdita di peso, il lore ruolo & secondario
In quanto possono avere solo una funzione coadiuvante deila dicta ipocalorica, peraitro se
usati in modo razionale.

Come gia evidenziato, per ottenere risultati soddjsfacenti, nonché stabili. in termini di perdita
di peso si deve adottare uno stile di vita sano. con la modifica permanente di abituding
alimentari scorrette e lo svolgimento giornaliero di un buon livello di attivita fisica.

Vale la pena ribadire che tale jivello puo essere raggiunto in modo semplice. sicuro ed
efficace rimuovendo abitudini troppo sedentarie per aumentare il movimento quotidiano con
le normali attivita giornaliere (camminare per almeno mcezz'ora al giorno, ad esempio, pud
dare un utile contributo), senza doversi necessariamente sottoporre a sforzi intensi e/o
prolungati di tipo atletico.

‘Non va pol trascurato un altro aspetto del problema: non si deve indurre il consumatore a
ritenersi erroneamente in sovrappeso, per perseguire finalita dimagranti quando non occorre:
il che sarebbe deleterio,

Letichettatura ¢ la pubblicita degli integratori devono essere conformi a guanto sopra
esposto.

Ove propesti per finalita “dimagranti”, non si deve indurre a far credere che il solo uso del
prodotio possa dare dei benefici. né che non serva modificare in permanenza abitudini ¢
comportamenti scotTetti per mantencre eventuali risultati raggiunti.

N¢ si deve indurre a far credere che vi siano prodotti “bruciagrassi”, considerando che il
metabolismo dell’organismo si orienta verso lo smaltimento de depositi di grasso solo per
effetto di una attivita fisica addizionale, tanto pitt quanto meno si restringe 1’apporto calorico.

In ogni caso, occorre considerare che per Je dicte ipocaloriche di durata prolungata alle quali
puo essere associato I'uso di integratori come coadiuvanti, come pure per il trattamento di
stati di evidente obesita, dovrebbe essere previsto il controllo medico.

Un riferimento utile al riguardo, anche se non direttamente applicabile agli integratori sul
pianc normativo, ¢ dato dalla direttiva 96/8/CE sui prodotti dietetici destinati a diete
ipocaloriche per la riduzione del peso, attuata con DM 519/98.

Tale direttiva, nel caso dei prodotti dietetici destinati a rimpiazzare completamente la razione
giornaliera (con un apporto energetico compreso tra 800 ¢ 1200 keal), prescrive 'indicazione
in etichetta che ["uso non deve avvenire per pin di tre settimane senza controllo medico. Si
tratta peraltro di prodotti che sul pianc nutrizionale devono tispondere ad un preciso standard
di rifertmento, finalizzato ad assicurame I’adeguatezza per la specifica destinazione.

La ratio che porta ad imporre la suddetia indicazione, relativa al controllo medico, per
Uetichettatura dei prodotti dietetici, dovrebbe condwrre, a maggior ragione, a ricorrere ad
analogo strumento quando viene proposto Iuso di integratori come coadiuvanti di diete
ipocaloriche la cui adeguatezza nutrizionale, se adottate autonomamente, non € garantita a
prior ma resta subordinata alla capacita del consumatore di fare scelte alimentari cotrette.

Anche in questo caso, pertanto. va indicato che le diete ipocaloriche cui si propone di
affiancare I'uso di integratori non vanno seguite per periodi prolungati senza consiglio del
medico.

Per quanto sopra, nell’etichettatura ¢ nella pubblicita deglt integratori alimentari indicati per
finalitd “dimagranti” come coadiuvanti di diete ipocaloriche non vanno fatti riferimenti al
trattamento dell’obesita e va riportata una dizione del tipe seguente, o comunque equivalente:







