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Oggetto: Trasmissione parere Commissione vigilanza e controllo sul

doping e per la tutela della salute nelle attivitd sportive su
effetti Benfluorex.
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In riferimento alla nota di codesta Federazione prot. 20080010523/AG del 4 novembre
2008, si informa che la questione relativa ai possibili effetti di medicinali contenenti il principio
attivo Benfluorex in relazione al doping, ¢ stata sottoposta per competenza alla Commissione per la
vigilanza ed il controllo sul doping € per la tutela della salute nelle attivita sportive, istituita presso il
Ministero ai sensi della L. 376/2000.

La Commissione, nella riunione del 26 febbraio v.s., ha esaminato la questione e si &
pronunciata come segue:

“Il Benfluorex, trasformandosi per i processi di metabolizzazione presenti nell organismo
umano in Norfenfluramina, sostanza compresa nella lista delle sostanze vietate per doping, puo
dare esito positivo nei controlli antidoping sulla matrice biologica urinaria.

Il Benfluorex non ¢ esplicitamente inserito nella Lista delle sostanze vietate pubblicata nel
Suppl. Ord. n. 130 alla Gazzetta Ufficiale 20 maggio 2008 n. 117, la quale viene redatta nel rispetto
della Lista Internazionale di riferimento denominata THE PROHIBITED LIST WORLD ANTI-DOPING
CODE, che viene annualmente aggiornata ed emanatu dalla WADA (World Antidoping Agency).

Nella Lista internazionale di riferimento, alla sezione S6 (stimolanti), dove viene riportata la
sostanza Norfenfluramina (oltre ovviamente la Fenfluraming), é scritto, al termine dell ‘elenco delle
sostanze, .. ed altre sostanze con una struttura chimica simile o effetto/i biologico/i simile/i.




Considerato che, anche per quanto sopra riporiato, il Benfluorex ha la capacita di esplicare
attivita  farmacologica, almeno in parte, analoga a quella della Norfenfluramina e/o alla
Fenfluramina, la Commissione per la vigilanza ed il controllo sul doping e per la tutela della salute
nelle attivitd sportiva sta approfondendo la questione per verificare I'opportunita di proporre un
esplicito riferimento al Benfluorex nell'ambito del procedimento internazionale di revisione della
Lista delle sostanze vietate per doping.

Si segnala, inoltre, che nel foglietto illustrativo del Mediator (Benfluorex,150 mg),
attualmente autorizzalo in Francia (unico paese europeo in cui il prodotto é registrato), viene
vichiamata ['attenzione degli atleti sulla possibile positivita ai controlli anti-doping. E’ scritto:
Attention, cette spécialité contient un principe actif pouvant induire une réaction positive des tests

pratigués lors des contréles antidopage.

Nelle more della definizione della questione, la Commissione invita i farmacisti preparatori a
dare per le preparazioni magistrali od officinali, contenenti sostanze con struftura chimica simile o
effetto biologico simile a quelle comprese nella Lista, ogni utile informazione riguardo ai possibili
rischi di incorrere in positivita ai test antidoping”.

Tanto si trasmette per quanto di competenza. Sara cura dello scrivente Ufficio informare circa

eventuali ulteriori iniziative della Commissione in merito.
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